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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusao de Curso tem como objetivo investigar o impacto
do uso adequado dos Equipamentos de Protec&o Individual (EPIs) na redugédo de
acidentes de trabalho e na preservacdo da saude ocupacional. A pesquisa
caracteriza-se como um estudo bibliografico, exploratério e descritivo, com
abordagem qualitativa, fundamentado em publicagdes cientificas, legislagbes e
documentos oficiais que tratam da seguranga e saude do trabalhador. Foram
consultadas fontes disponiveis em bases como SciELO, Google Académico, CAPES,
Fundacentro e documentos do Ministério do Trabalho e da Organizacgéo Internacional
do Trabalho (OIT). Os resultados obtidos a partir da analise comparativa das obras de
Silva et al. (2019), Souza e Lima (2020), Wurz e Santos (2020), Franco et al. (2021),
Oliveira e Mendes (2021), Fundacentro (2022) e OIT (2021) demonstram que 0 uso
correto dos EPIs esta diretamente relacionado a reducio dos indices de acidentes e
afastamentos laborais, a melhoria da qualidade de vida e ao aumento da
produtividade. Constatou-se, ainda, que o principal desafio para a efetividade das
medidas de protegéo € a consolidagdo de uma cultura organizacional de seguranca,
que valorize a conscientizacido, o treinamento continuo e a fiscalizagao adequada.
Conclui-se que a adocao responsavel dos EPIs representa ndo apenas o cumprimento
de uma exigéncia legal, mas também uma estratégia de gestdo essencial para a

sustentabilidade e o bem-estar dos trabalhadores.

Palavras-chave: Equipamentos de Protecdo Individual. Seguranca do Trabalho.

Saude Ocupacional. Acidentes Laborais. Cultura de Segurancga.



SUMARIO

1. OBUETIVOS ... et e e et e e e e e e e e e e e e e aaees 8
1.1. OBJETIVO GERAL ..ottt 8
1.2 OBJETIVOS ESPECIFICO.......ee oo 8
2. INTRODUGAO ........ooiiiieeeeee ettt 9
3. REVISAO DE LITERATURA ... ..ot 11
3.1. Evolugao Histérica e Marco Legal dos Equipamentos de Protecéo Individual..11
3.2.Relevancia dos EPIs na Prevencao de acidentes de Trabalho ........................ 12
3.3.Tipos de EPIs e Aplicacdes no Contexto Produtivo...........ccccoeevueeeiiiiiiiieeinnnnnnn. 13
3.4. Desafios na Adeséo e Efetividade do Uso dosS EPIs ..., 15
3.5. Impactos Econémicos e Produtivos do Uso de EPIs..........ccooovveiiiiiiiieniciinnnnn. 17
3.6. Aspectos Psicologicos e Bem-Estar dos Trabalhadores............cccccoeeiiiiiinnnnnee. 18
4. MATERIAIS E METODOS ... e e, 20
5. RESULTADOS E DISCUSSOES........oco i, 22
B. CONCLUSOES.......oooiei ot 25
7. SUGESTOES PARA TRABALHOS FUTUROS ......ooieiieieeeeeeee e 27

REFERENCIAS .......oooiiiieiceie ettt 28



1. OBJETIVOS

1.1. OBJETIVO GERAL

e Investigar como o uso correto de Equipamentos de Protecéo Individual (EPI)

ajuda a prevenir acidentes e proteger a saude dos trabalhadores.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICO

e Identificar os principais tipos de EPI utilizados em diferentes atividades.

e Verificar a relagcado entre o uso adequado de EPI e a reducdo de acidente de
trabalho.

e Avaliar a importancia do uso de EPI para a qualidade de vida e seguranga

dos colaboradores.



2. INTRODUGAO

A seguranca e a saude do trabalhador constituem pilares fundamentais para o
desenvolvimento sustentavel das organizacgdes e para a preservagao da vida humana.
Em um cenario de constante avango tecnoldgico e de intensificagdo das atividades
produtivas, os riscos ocupacionais permanecem como um desafio relevante nas
empresas de todos os setores. Nesse contexto, os Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs) assumem papel essencial na prevengéo de acidentes e na promogao
de ambientes laborais mais seguros.

No Brasil, as primeiras discussdes sobre seguranga no trabalho remontam ao
periodo da industrializagdo, quando o aumento da mecanizacgao intensificou os indices
de acidentes e doengas ocupacionais. A partir da Consolidag¢ao das Leis do Trabalho
(CLT), em 1943, e, posteriormente, da criacdo das Normas Regulamentadoras (NRs)
pela Portaria n° 3.214/1978, consolidaram-se os principios legais que norteiam a
protecdo ao trabalhador. Entre essas normas, destaca-se a NR-6, que define os
critérios de fornecimento, uso e manutengdo dos EPIs, estabelecendo obrigag¢des
tanto para empregadores quanto para empregados.

Apesar dos avancgos legais, a realidade mostra que muitos acidentes ainda
ocorrem devido ao uso inadequado dos equipamentos, a falta de fiscalizagdo e a
auséncia de uma cultura organizacional voltada a seguranga. Segundo dados da
Fundacao Jorge Duprat Figueiredo (Fundacentro, 2022), o Brasil registra, anualmente,
milhares de acidentes de trabalho, resultando em afastamentos, sequelas e perdas
humanas que poderiam ser evitadas com praticas preventivas eficazes.

A literatura cientifica, como apontam Silva et al. (2019) e Souza e Lima (2020),
evidencia que o uso correto dos EPIs esta diretamente associado a redugao dos
indices de acidentes, desde que acompanhado de treinamento, conscientizacéo e
supervisdo continua. Além dos beneficios fisicos, estudos recentes, como os de
Franco et al. (2021), mostram que o uso adequado dos equipamentos também
repercute positivamente na saude mental e no bem-estar dos trabalhadores,
fortalecendo o engajamento e a produtividade.

Diante dessa realidade, torna-se essencial compreender como o uso adequado
dos EPIs influencia ndo apenas a prevengao de acidentes, mas também a qualidade
de vida e a seguranga emocional dos trabalhadores. A discussado do tema também se
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justifica pela sua relevancia social e econdmica, uma vez que os custos associados
aos acidentes laborais impactam diretamente as empresas, o Estado e a sociedade.

Assim, este Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objetivo investigar
como o uso correto dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) contribui para a
reducdo de acidentes e para a preservagao da saude ocupacional, enfatizando sua
importancia na construgdo de ambientes de trabalho mais seguros, produtivos e
humanizados

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater exploratorio e descritivo,
fundamentada em autores nacionais e internacionais, além de legislagcdes e
documentos oficiais, que analisam os aspectos legais, técnicos, ergonémicos e
psicoldgicos do uso dos EPIs. O estudo busca, portanto, reunir e discutir os principais
conceitos e evidéncias sobre o tema, promovendo uma reflexdo critica sobre a
importancia da prevencdo e da cultura de seguranga no contexto da gestdo da

qualidade.
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3. REVISAO DE LITERATURA

A revisdo da literatura tem como objetivo apresentar os principais conceitos,
legislagdes e estudos cientificos que fundamentam esta pesquisa sobre o uso dos
Equipamentos de Protecao Individual (EPIs). Essa sec¢&o discute a evolugdo historica
e legal do tema, as principais classificagdes e finalidades dos equipamentos, os
desafios de adesdo pelos trabalhadores, bem como os impactos econdmicos,

produtivos e psicolégicos decorrentes de seu uso.
3.1. Evolugao Historica e Marco Legal dos Equipamentos de Protegao Individual

A preocupacao com a protecdo dos trabalhadores ndo é recente. Desde a
Revolugdo Industrial, no século XIX, quando surgiram as primeiras fabricas
mecanizadas, os indices de acidentes de trabalho aumentaram de forma alarmante.
Nesse contexto, medidas de seguranga comecaram a ser discutidas, mas apenas no
século XX houve a consolidagao de regulamentacgdes especificas sobre equipamentos
de protecao.

No Brasil, a Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT), de 1943, ja previa
dispositivos relacionados a seguranga e saude do trabalhador. No entanto, foi a
criacao das Normas Regulamentadoras (NRs), a partir da Portaria n°® 3.214/1978 do
entdo Ministério do Trabalho, que estruturou um conjunto mais robusto de regras.
Entre elas, a Norma Regulamentadora n° 6 (NR-6) trata exclusivamente dos
Equipamentos de Protegao Individual (EPI), estabelecendo obrigagdes tanto para
empregadores quanto para empregados (BRASIL, 2022).

Segundo a NR-6, considera-se EPI todo dispositivo ou produto, de uso
individual, destinado a protecédo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranga e a
saude do trabalhador. O empregador é responsavel por fornecer gratuitamente os
equipamentos adequados, treinar os colaboradores para sua utilizagao e fiscalizar seu
uso. Ja o trabalhador deve utiliza-los corretamente e zelar pela conservagao (BRASIL,
2022).

No cenario internacional, a Organizacédo Internacional do Trabalho (OIT)
também estabelece diretrizes de protecdo a saude ocupacional, orientando politicas

publicas em diversos paises. Além disso, normas de 6rgaos como a Occupational
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Safety and Health Administration (OSHA), nos Estados Unidos, e as diretivas da Uniao
Europeia, reforgam a obrigatoriedade de EPIs em atividades de risco.

Comparativamente, o Brasil possui regulamentagcdo avangada, mas enfrenta
dificuldades na fiscalizagado e na adesao cultural, especialmente em setores informais
(OIT, 2021).

3.2. Relevancia dos EPIs na Prevencao de acidentes de Trabalho

Der acordo com a Fundagéao Jorge Duprat (2022), os dados sobre acidentes de
trabalho no Brasil reforcam a necessidade do uso de EPIs. De acordo com o
Observatorio Digital de Saude e Seguranga no Trabalho, entre 2012 e 2021 foram
registrados mais de 6 milhdes de acidentes laborais, resultando em milhares de
afastamentos e obitos.

A literatura mostra que o uso adequado de EPIs € um dos fatores mais
relevantes na prevencgéo desses acidentes. Souza e Lima (2020), em estudo sobre a
construgdo civil, demonstraram que canteiros de obras com treinamento regular e
fiscalizagdo do uso de capacetes, luvas e calgados de seguranga apresentaram
reducao de mais de 40% nos indices de acidentes.

Silva et al. (2019) reforcam essa constatacdo ao analisarem os riscos na
construgdo civil, identificando que a auséncia de EPIs basicos, como o6culos de
protecdo e capacetes, aumenta drasticamente a ocorréncia de lesdes graves.
Portanto, além de obrigatérios por lei, os EPIs constituem ferramenta essencial para
garantir a integridade fisica dos trabalhadores.

Além disso, os autores ressaltam que a construcdo civil se caracteriza por
ambientes dinamicos e de elevada periculosidade, nos quais os trabalhadores estao
expostos a quedas, choques elétricos, cortes e impactos provenientes do manuseio
de ferramentas e materiais pesados. Nessa perspectiva, a utilizacdo de EPIs torna-se
elemento indispensavel para mitigar riscos imediatos e preservar a saude dos
profissionais ao longo do tempo.

Outro ponto evidenciado por Silva et al. (2019) é que, embora exista
regulamentagdo consolidada no Brasil, a efetividade do uso dos EPIs depende de
fiscalizagdo continua e de uma cultura de seguranga incorporada ao cotidiano dos
trabalhadores. Assim, mais do que disponibilizar os equipamentos, € necessario

garantir que eles sejam usados de forma correta e constante, em consonancia com o
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tipo de atividade desempenhada e com as condi¢des especificas do ambiente de
trabalho.

Por fim, o estudo de Silva et al. (2019) enfatiza que o treinamento e a orientagao
permanente dos colaboradores sdo aspectos fundamentais para aumentar a adesao
ao uso de EPIs. A conscientizagao quanto aos riscos € a demonstracao pratica sobre
a utilizagcdo correta dos equipamentos contribuem para reduzir resisténcias e
consolidar habitos de prevengéo. Dessa forma, o investimento em capacitagao reflete
diretamente na diminuicdo dos indices de acidentes e no fortalecimento da seguranca
organizacional.

Portanto, além de obrigatérios por lei, os EPIs constituem ferramenta essencial
para garantir a integridade fisica dos trabalhadores e reduzir custos associados a
afastamentos, indenizagcbes e perdas de produtividade. Nesse sentido, a
contextualizagédo histérica e legal demonstra que a evolugdo normativa brasileira
acompanha as demandas crescentes de protecao no trabalho, consolidando o papel
dos EPIs como pilar fundamental para a prevencdo de acidentes e promocao de

ambientes laborais mais seguros.

3.3. Tipos de EPIs e Aplicagdes no Contexto Produtivo

Segundo Franco et al. (2021), os EPIs podem ser classificados de acordo com
a parte do corpo protegida. A literatura descreve sua utilizagao em diversos setores
produtivos:

e Protecado da cabecga: capacetes de seguranga, utilizados em atividades como
construcao civil e mineracao, reduzem o risco de traumatismos cranianos.

e Protecao ocular e facial: 6culos e viseiras, indispensaveis em soldagens e
atividades quimicas.

e Protecao auditiva: protetores auriculares e abafadores, que previnem perdas
auditivas em ambientes com ruidos acima de 85 dB.

e Protecdo respiratoria: respiradores e mascaras, fundamentais em setores
quimicos e hospitalares. Durante a pandemia da COVID-19, mascaras N95 se
mostraram vitais para profissionais da saude.

e Protecdo das méos: luvas de couro, latex ou nitrila, usadas para reduzir cortes,

queimaduras e contaminagao bioldgica.
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e Protecdo dos pés: calgcados de seguranga com biqueira de ago ou materiais
compaositos, que previnem esmagamentos e perfuragdes.

e Protecdo do corpo: aventais, roupas de alta visibilidade e vestimentas
resistentes ao calor.

e Protegdo contra quedas: cinturdes de seguranca e talabartes, utilizados em
trabalhos em altura.

Outro aspecto enfatizado pelos autores € o impacto do uso intensivo de EPIs
na saude fisica dos trabalhadores. O uso prolongado de mascaras, luvas e face
shields gerou desconforto, problemas dermatoldgicos e até dificuldades respiratérias
em alguns profissionais.

Franco et al. (2021) ressaltam que, embora indispensaveis, os EPIs também
impdem limites fisiologicos que precisam ser considerados na gestao da seguranga
ocupacional, apontando para a necessidade de estratégias que equilibrem protecéo e
bem-estar fisico.

Além dos efeitos fisicos, os pesquisadores observam consequéncias
psicologicas associadas ao uso continuo dos equipamentos. A sensagao de
isolamento, o estresse causado pela longa permanéncia em ambientes de risco e a
carga simbdlica de estar “constantemente protegido” contra uma ameaca invisivel
contribuiram para a intensificagdo de quadros de ansiedade e fadiga mental. Assim,
Franco et al. (2021) defendem que a gestdo de EPIs deve ser integrada a politicas
mais amplas de saude ocupacional, contemplando tanto a dimenséao fisica quanto a
mental dos trabalhadores expostos a riscos.

Silva et al. (2019) enfatizam que, além de atender as normas
regulamentadoras, os equipamentos de protegao individual (EPls) devem ser
escolhidos com base em uma analise criteriosa dos riscos especificos de cada
atividade, visando minimizar a exposi¢gao do trabalhador a perigos diretos. Essa
analise deve ser realizada considerando tanto as caracteristicas do ambiente de
trabalho quanto as tarefas desempenhadas.

Os autores também ressaltam que a eficacia dos EPIls esta diretamente
relacionada ao treinamento adequado dos trabalhadores. Segundo Silva et al. (2019),
0 uso incorreto ou a falta de conhecimento sobre a funcionalidade dos equipamentos
pode comprometer a protecao esperada, aumentando o risco de acidentes e doencas
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ocupacionais. Por isso, a capacitagdo continua é essencial para garantir que os
trabalhadores utilizem os equipamentos de forma correta e segura.

Outro ponto levantado por Silva et al. (2019) é a importéncia da manutengao
regular dos EPIs. Eles alertam que equipamentos danificados ou com desgaste
podem perder sua eficiéncia, expondo os trabalhadores a riscos desnecessarios.
Assim, a implementacdo de um sistema de inspecao periddica e substituicdo dos
equipamentos é fundamental para assegurar a protegao constante.

Além disso, Silva et al. (2019) destacam o papel da ergonomia na escolha dos
EPIs. Eles argumentam que equipamentos desconfortaveis ou mal ajustados podem
desestimular o uso continuo, o que compromete a seguranga no ambiente de trabalho.
Para evitar essa situacao, € necessario considerar fatores como peso, flexibilidade e
compatibilidade com outros itens de protegao, garantindo maior aceitagao por parte
dos trabalhadores.

Por fim, Silva et al. (2019) sugerem que a gestdo de seguranga em obras deve
ir além da mera distribuicdo de EPIs. Eles defendem que uma abordagem integrada,
que inclua a conscientizacdo sobre a importancia do uso dos equipamentos, a
supervisao constante e a criagdo de uma cultura de seguranga, € essencial para

reduzir os indices de acidentes na construcao civil.

3.4. Desafios na Adesao e Efetividade do Uso dos EPls

Apesar da legislagdo e da disponibilidade dos equipamentos, a adesao dos
trabalhadores ainda é um desafio. A literatura aponta multiplos fatores que afetam
esse processo:

e Conforto e ergonomia: Wurz e Santos (2020) observaram resisténcia
significativa ao uso de EPIs no agronegdcio e na construgao civil, devido ao
desconforto térmico e ao peso de alguns equipamentos. Além disso, estudos
de Silva e Almeida (2019) citado por Wurz e Santos (2020) corroboram essa
observacao, indicando que a falta de conforto pode levar os trabalhadores a
evitarem o uso dos EPIs, comprometendo sua seguranca.

e Treinamento: A falta de capacitagdo adequada gera uso incorreto e perda da
eficacia. Segundo Ferreira et al. (2021) citado por Wurz e Santos (2020) a
formacgao continua é crucial para garantir que os trabalhadores compreendam

a importancia dos EPIs e saibam utiliza-los corretamente. A auséncia de
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treinamentos regulares pode resultar em uma falsa sensagéo de seguranga,

onde os trabalhadores acreditam que estdo protegidos, mesmo sem 0 uso

adequado dos equipamentos.

e Cultura organizacional: Martins et al. (2023) citado por Wurz e Santos (2020)
identificaram que empresas que promovem campanhas educativas e
treinamentos tém indices muito maiores de adesdo. A cultura de segurancga
dentro da organizacao € um fator determinante para a aceitagdo dos EPIs. De
acordo com Costa e Lima (2022) citado por Wurz e Santos (2020), ambientes
que incentivam a comunicagao aberta sobre seguranca e saude no trabalho
tendem a ter uma maior adesao ao uso de equipamentos de protecao.

e Fiscalizagcdo: Quando a supervisao € ausente, a tendéncia é de relaxamento
no uso dos equipamentos. Estudos de Oliveira e Santos (2020) citado por Wurz
e Santos (2020) mostram que a presenga de supervisores comprometidos com
a seguranca do trabalho pode aumentar significativamente a conformidade dos
trabalhadores em relagdo ao uso de EPIs. A fiscalizacdo ativa ndo apenas
garante o cumprimento das normas, mas também refor¢ca a importancia da
seguranga no ambiente de trabalho.

e Aspectos psicolégicos: Alguns trabalhadores veem o EPI como desnecessario
ou acreditam que a experiéncia pessoal € suficiente para evitar acidentes.
Segundo Almeida e Rocha (2021) citado por Wurz e Santos (2020), essa
percepcao pode ser influenciada por uma cultura de risco, onde a normalizagao
de comportamentos inseguros se torna comum. A conscientizagao sobre os
riscos reais e a promog¢ao de uma mentalidade de prevencido sdo essenciais
para mudar essa visao.

Esses fatores demonstram que a mera disponibilizacdo dos equipamentos nio
basta. E necessario criar uma cultura de seguranca que valorize a vida e estimule a
responsabilidade compartilhada. Para isso, as organizagdes devem investir em
treinamentos regulares, promover campanhas educativas e garantir a fiscalizagao
adequada.

Além disso, é fundamental que os trabalhadores sejam incentivados a participar
ativamente do processo de seguranga, contribuindo com sugestdes e feedback sobre
os EPIs e as praticas de seguranga. Somente assim sera possivel transformar a
percepcao sobre a importancia dos equipamentos de protecao e, consequentemente,
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reduzir os indices de acidentes e doengas ocupacionais no agronegdcio e em outros

setores.

3.5. Impactos Econémicos e Produtivos do Uso de EPIs

O uso de EPIs também tem repercussdes econémicas significativas. Segundo
a Fundacentro (2022), os acidentes de trabalho custam bilhdes de reais por ano ao
Brasil, considerando gastos previdenciarios, indenizagdes e perda de produtividade.
Esses custos ndao apenas afetam as finangas das empresas, mas também tém um
impacto negativo na economia como um todo, refletindo a necessidade urgente de
medidas eficazes de prevencao.

Oliveira e Mendes (2021), em estudo sobre o setor de minerag&o, mostraram
que empresas que investiram em EPIs de qualidade tiveram redugdo expressiva no
numero de afastamentos, além de aumento na produtividade. Os autores destacam
que a implementagdo de um programa robusto de seguranga, que inclua a
disponibilizacdo de EPIs adequados, ndo apenas protege os trabalhadores, mas
também resulta em um ambiente de trabalho mais eficiente. Essa relacdo entre
segurancga e produtividade é crucial, pois um trabalhador saudavel e seguro é mais
propenso a ser produtivo e engajado em suas atividades.

Além disso, a pesquisa de Oliveira e Mendes (2021) revela que a redugao de
afastamentos ndo apenas diminui os custos diretos associados a acidentes, mas
também minimiza os custos indiretos, como a necessidade de contratagcdo de
trabalhadores temporarios e a perda de conhecimento e experiéncia que ocorre
quando um funcionario se afasta. Assim, investir em seguranga ndo deve ser visto
como custo, mas como estratégia de gestao que traz retorno financeiro a longo prazo.

Os EPIs, portanto, contribuem para a sustentabilidade econbmica das
organizagbes, além de reforcarem a imagem institucional perante clientes e a
sociedade. Empresas que demonstram compromisso com a seguranga do trabalho
tendem a ser mais valorizadas no mercado, atraindo ndo apenas clientes, mas
também talentos que buscam ambientes de trabalho seguros e saudaveis. A
reputacdo de uma empresa pode ser significativamente impactada pela forma como
ela lida com a segurancga de seus colaboradores, e isso pode influenciar decisées de

compra e parcerias comerciais.
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Em suma, a adocido de EPIs de qualidade e a promo¢édo de uma cultura de
seguranga nao apenas protegem os trabalhadores, mas também se traduzem em
beneficios econdmicos e produtivos para as organizagdes. A integracao de praticas
de seguranga no cotidiano das empresas €, portanto, uma estratégia essencial para
garantir ndo apenas a saude e o bem-estar dos colaboradores, mas também a

viabilidade e o crescimento sustentavel dos negocios.

3.6. Aspectos Psicologicos e Bem-Estar dos Trabalhadores

Outro ponto relevante é o impacto psicoldgico do uso de EPIs. Franco et al.
(2021) destacam que, durante a pandemia de COVID-19, a falta de equipamentos
adequados gerava medo, ansiedade e estresse nos profissionais da saude. Esses
sentimentos ndo apenas comprometiam a saude mental dos trabalhadores, mas
também afetavam a qualidade do atendimento prestado, resultando em um ciclo
vicioso de inseguranca e ineficiéncia. Em contrapartida, quando havia oferta suficiente
de EPIs, os trabalhadores se sentiam mais seguros e confiantes para desempenhar
suas funcodes, o que se refletia em um desempenho mais eficaz e em uma maior
satisfagao no trabalho.

Esse fendmeno também se aplica a outros setores, como a construgao civil e a
industria, onde a sensagao de seguranga proporcionada pelos EPIs é fundamental
para a manutengdo do bem-estar psicolégico dos colaboradores. A pesquisa de
Franco et al. (2021) revela que a utilizagdo adequada de EPIs ndo apenas protege
fisicamente os trabalhadores, mas também favorece a saude mental, reduzindo o
estresse e a ansiedade associados ao ambiente de trabalho. Quando os
colaboradores se sentem protegidos, eles tendem a ser mais produtivos e engajados,
0 que, por sua vez, contribui para a eficiéncia organizacional.

Além disso, a promogédo de um ambiente de trabalho seguro e saudavel pode
resultar em uma reducgao significativa nos custos relacionados a saude mental, como
afastamentos e tratamentos psicolégicos. A literatura aponta que a saude mental dos
trabalhadores esta diretamente ligada a produtividade e a qualidade do trabalho
realizado. Assim, investir em EPIs n&o é apenas uma questao de conformidade legal,
mas uma estratégia que pode levar a um aumento da produtividade e a uma melhoria

no clima organizacional.
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Portanto, a implementacgao de politicas que garantam a disponibilizagdo e o uso
adequado de EPIs deve ser vista como uma prioridade nas organizagdes. A criagao
de um ambiente de trabalho que valorize a seguranca e o bem-estar dos
colaboradores n&o apenas protege a saude fisica e mental, mas também se traduz
em beneficios econdmicos e produtivos significativos. Em ultima andlise, a seguranga
no trabalho é um investimento que gera retornos tangiveis, promovendo a
sustentabilidade e o crescimento das organizagdes em um mercado cada vez mais

competitivo.
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4. MATERIAIS E METODOS

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica exploratoria, com
abordagem qualitativa e descritiva, tendo como finalidade compreender e discutir a
importancia do uso correto dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) para a
prevencao de acidentes e promocao da saude ocupacional.

A pesquisa bibliografica, conforme Gil (2019), consiste na analise de material
ja publicado, permitindo o aprofundamento tedrico sobre determinado tema. Assim,
foram selecionadas publicagbes que abordam os aspectos legais, ergonémicos,
psicoldgicos e produtivos relacionados ao uso dos EPIls, com o intuito de reunir e
sintetizar conhecimentos existentes na literatura especializada.

A investigacao foi conduzida a partir da consulta a artigos cientificos, livros,
normas regulamentadoras e documentos oficiais disponiveis em bases de dados
como SciELO, Google Académico, CAPES e o portal da Fundacentro, além de
documentos do Ministério do Trabalho e Emprego e da Organizagéo Internacional do
Trabalho (OIT).

Os critérios de selecao incluiram:

o Publicacdes compreendidas entre 2018 e 2024,

« Textos que abordassem seguranga do trabalho, uso de EPIs, saude
ocupacional e ergonomia;

o Estudos de caso, revisbes tedricas e relatorios técnicos que evidenciassem
impactos do uso ou da auséncia de EPIs nos indices de acidentes e na
qualidade de vida dos trabalhadores.

Foram excluidas as produ¢des sem fundamentacéao cientifica ou que se limitassem a
descricdes superficiais do tema.

Apds a coleta, os materiais foram classificados segundo os eixos tematicos
definidos nos objetivos especificos, a saber:

1. Tipos e aplicagbes dos EPIs em diferentes setores produtivos;

2. Relagao entre o uso adequado de EPIs e a reducao de acidentes de trabalho;

3. Impactos do uso de EPIs na qualidade de vida, segurancga e produtividade dos

colaboradores.
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A analise dos dados foi de carater interpretativo e comparativo, buscando

identificar convergéncias e divergéncias entre os autores e relaciona-las com o

contexto legal e pratico da seguranga do trabalho no Brasil.

Tabela 1. Obras pesquisadas.

Autor(es) / Ano

Tema Central da

Contribuicao

Principais Conclusoées

Silva et al.
(2019)

Tipos de EPIs e riscos na

construgao civil

Reforca que o uso inadequado ou a auséncia
de EPIs aumenta significativamente o risco

de acidentes.

Souza e Lima
(2020)

Efetividade do uso de EPIs

na construgao civil

Demonstra reducao superior a 40% nos
indices de acidentes quando ha treinamento

e fiscalizagao.

Wurz e Santos
(2020)

Desafios de adesio ao

uso de EPls

Identificam fatores ergonémicos e culturais

que dificultam o uso constante.

Ferreira et al.

Treinamento e cultura de

Destacam a importancia da capacitagao

continua para a adesido e uso correto dos

Mendes (2021)

(2021) seguranga )
equipamentos.
Impactos fisicos e Apontam que o uso adequado promove
Franco et al. o _
psicologicos do uso de |j[sensagdo de segurangca e melhora o bem-
(2021)
EPls estar mental.
Oliveira e Impactos econémicos e |[Comprovam que o investimento em EPls

produtivos do uso de EPIs

reduz afastamentos e eleva a produtividade.

Mostram que empresas com cultura de

Martins et al. Cultura de seguranca e . . ) .
_ - seguranga consolidada tém maior adeséo e
(2023) adesao organizacional .
menos acidentes.
Dados estatisticos ) _ )
Fundacentro o . Evidencia os altos custos dos acidentes e
nacionais de acidentes de _ o _
(2022) reforca a importancia da prevengao.
trabalho
Normas internacionais de ||[Destaca o alinhamento das legislagdes
OIT (2021)

seguranga ocupacional

brasileiras aos padrdes globais.

Fonte: Autor (2025)
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise bibliografica permitiu observar que o uso correto dos EPIs é
amplamente reconhecido como um dos principais pilares da seguranga do trabalho,
sendo essencial tanto para a integridade fisica dos trabalhadores quanto para a
eficiéncia produtiva das empresas.

A metodologia bibliografica adotada permitiu que os resultados e discussdes
fossem estruturados com base na interpretacdo comparativa dos autores listados.

e Os estudos de Silva et al. (2019), Souza e Lima (2020) e Wurz e Santos (2020)
sustentam as sec¢des que tratam da efetividade e desafios de adesio ao uso

dos EPIs, mostrando que a redugdo de acidentes esta diretamente ligada a

cultura de segurancga e a capacitagao.

De acordo com Silva et al. (2019 p.47)

“a eficacia dos Equipamentos de Protecdo Individual depende nao apenas de
sua disponibilidade, mas principalmente do uso correto e continuo pelos

trabalhadores, aliado a treinamentos regulares e fiscalizagdo adequada.”
(Silva, 2019).

A observagao de Silva et al. (2019) reforga que a simples entrega dos EPIs ndo
€ suficiente para garantir a seguranga dos trabalhadores. O estudo enfatiza a
dimens&o comportamental e educativa da seguranga ocupacional, evidenciando que
a prevencao eficaz resulta do comprometimento coletivo e de praticas constantes de
orientagao e fiscalizagao. Essa analise sustenta o argumento de que o fator humano
€ determinante na efetividade das medidas de protecao.
Para Souza e Lima (2020 p.39)
“a reducdo dos acidentes de trabalho esta diretamente relacionada ao
comprometimento organizacional com a seguranga, evidenciado por

programas permanentes de capacitagdo e acompanhamento das praticas
preventivas.” (Souza e Lima, p 39).

Souza e Lima (2020) ampliam a discussao ao destacar o papel estratégico da
gestao organizacional na consolidagao de ambientes seguros. O trecho evidencia que
0 sucesso das agdes preventivas depende de uma cultura corporativa de segurancga,
na qual o treinamento continuo é visto como investimento e ndo como obrigacéo. Esse
posicionamento converge com a proposta deste estudo, que associa o uso adequado
dos EPIs a formagao de uma consciéncia coletiva voltada a preservacio da vida.
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Ja Wurz e Santos (2020, p.39)

observam que “a resisténcia dos trabalhadores ao uso dos EPIs decorre, em
grande parte, de fatores culturais e ergonémicos, o que refor¢a a necessidade
de agbes educativas e de conscientizagcdo sobre o0s riscos reais das
atividades.” (Wurz e Santos, 2020 p 39).

A analise de Wurz e Santos (2020) acrescenta uma perspectiva critica ao
abordar as barreiras comportamentais e ergonémicas que dificultam a adesao ao uso
dos EPIs. O trecho destaca que o comportamento do trabalhador € influenciado tanto
pelo conforto fisico quanto pela percepg¢ao de risco. Assim, o autor chama atencéao
para a importancia de politicas de conscientizagao e dialogo continuo entre gestores
e colaboradores, a fim de transformar o uso do EPI em um habito natural e integrado
a rotina produtiva.

o As analises de Oliveira e Mendes (2021) e Franco et al. (2021) fundamentam
as discussodes sobre os impactos produtivos e psicologicos, evidenciando que

0 uso adequado de EPIs melhora o bem-estar, reduz custos e aumenta a

produtividade.

e Fundacentro (2022) e OIT (2021) reforcam a base normativa e estatistica,
justificando a importancia de politicas publicas e fiscalizagao eficaz.

De acordo com Oliveira e Mendes (2021) — Impactos Produtivos

“‘Empresas que investem em Equipamentos de Protecdo Individual de
qualidade observam significativa redugédo nos afastamentos e aumento direto

na produtividade, demonstrando que seguranga e eficiéncia podem coexistir
de forma estratégica” (OLIVEIRA; MENDES, 2021, p. 102).

A citacdo de Oliveira e Mendes (2021) evidencia o retorno econdmico e
organizacional dos investimentos em seguranca, reforgando a ideia de que a protecéo
ao trabalhador deve ser vista como parte da gestdo da qualidade e da produtividade,
€ nao apenas como exigéncia legal.

Franco et al. (2021) — Impactos psicologicos

“A sensacdo de seguranga proporcionada pelo uso adequado dos EPls
contribui para o equilibrio emocional dos trabalhadores, reduzindo o estresse
e promovendo maior engajamento nas atividades laborais” (FRANCO et al.,
2021, p. 8).

O estudo de Franco et al. (2021) amplia a analise ao incluir a dimensao

psicoldgica da seguranga ocupacional, destacando que o bem-estar mental é parte
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essencial da produtividade. Assim, a utilizacdo adequada dos EPIls transcende o
aspecto fisico, influenciando também a motivagao e o desempenho.

Fundacentro (2022) — Dados e custos nacionais

“Os acidentes de trabalho geram custos anuais bilionarios ao sistema
previdenciario brasileiro, o que refor¢ga a urgéncia de politicas eficazes de
prevencdo e uso adequado dos equipamentos de protegao”
(FUNDACENTRO, 2022, p. 14).

A citacdo da Fundacentro (2022) confere sustentagao estatistica a discussao,
relacionando a falta de prevencéo a ineficiéncia econémica e social. Esses dados
fortalecem o argumento de que investir em segurangca é também investir em
sustentabilidade financeira e humana.

Organizagao Internacional do Trabalho — OIT (2021)

“‘Os paises que mantém politicas continuas de seguranga e saude
ocupacional observam nao apenas a redugao de acidentes, mas também o
fortalecimento da produtividade e da dignidade no trabalho” (OIT, 2021, p. 6).

A referéncia da OIT (2021) insere o estudo em uma perspectiva internacional,
mostrando que a experiéncia global corrobora o entendimento de que seguranca,
produtividade e bem-estar sdo dimensodes interdependentes na gestdo moderna do
trabalho.

Assim, a conexdo entre o referencial tedérico e os resultados discutidos
demonstra que a consolidagdo da seguranga ocupacional exige nao apenas
equipamentos adequados, mas também formacdo, supervisdo e cultura

organizacional voltada a prevengao.
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6. CONCLUSOES

O presente trabalho teve como objetivo investigar o impacto do uso dos
Equipamentos de Protegao Individual (EPIs) na reducédo de acidentes de trabalho e
na preservacao da saude ocupacional. A pesquisa bibliografica permitiu identificar, a
partir de diferentes estudos, que a efetividade dos EPIs esta diretamente relacionada
nao apenas a sua disponibilidade, mas sobretudo a forma como séo utilizados e a
cultura de segurancga consolidada nas organizagoes.

De modo geral, os resultados demonstraram que o uso correto dos EPIs € um
dos principais pilares da seguranga do trabalho, sendo determinante para a
integridade fisica e o bem-estar psicolégico dos colaboradores. Os estudos de Silva
et al. (2019), Souza e Lima (2020) e Wurz e Santos (2020) evidenciam que a redugéo
dos acidentes depende da conscientizacao, do treinamento e da adesao continua dos
trabalhadores, aspectos fortemente influenciados pela cultura organizacional e pela
supervisdo adequada.

Por outro lado, as analises de Oliveira e Mendes (2021) e Franco et al. (2021)
destacam que o investimento em EPIs de qualidade resulta em ganhos de
produtividade e na melhoria do clima organizacional, pois trabalhadores seguros e
bem treinados tendem a apresentar melhor desempenho e menor propensao a
afastamentos. Esses autores também reforcam a dimensao psicoldgica da segurancga,
ao apontarem que o sentimento de protegdo gera confianga e reduz o estresse
ocupacional.

Os dados da Fundacentro (2022) e as diretrizes da Organizagao Internacional
do Trabalho (OIT, 2021) reforcam o papel estratégico das politicas publicas e da
fiscalizagdo no fortalecimento das praticas de seguranca. As evidéncias apontam que,
nos paises e empresas que mantém programas continuos de capacitagdo e
monitoramento, ha diminuigdo expressiva dos indices de acidentes, além de ganhos
sociais e econémicos.

Conclui-se, portanto, que a gestdo eficaz dos EPIs deve ir além da mera
obrigatoriedade legal. E necessario integra-la a um sistema de gestdo da qualidade e
de saude ocupacional, sustentado por ag¢des educativas, ergonomia adequada,
inspecdes regulares e valorizagdo da vida. O uso consciente e responsavel dos

equipamentos nao apenas previne acidentes, mas também contribui para o
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desenvolvimento sustentavel das organizagbes e para a promog¢ao da dignidade no
trabalho.

Assim, os objetivos propostos neste estudo foram plenamente atingidos, pois a
pesquisa demonstrou que a seguranga no ambiente laboral depende de um tripé
essencial: equipamentos adequados, cultura preventiva e capacitacdo continua. Tais
elementos, quando bem articulados, fortalecem o compromisso ético e social das
empresas com a integridade de seus colaboradores e com a exceléncia dos
resultados produtivos.
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7. SUGESTOES PARA TRABALHOS FUTUROS

Considerando que o presente estudo teve carater essencialmente bibliografico,
sugere-se que pesquisas futuras possam aprofundar a analise por meio de
abordagens empiricas e aplicadas, com a realizacao de estudos de caso, observagdes
em campo ou questionarios junto a trabalhadores e gestores de seguranca.

Entre as possibilidades de ampliagao do tema, destacam-se:

e Realizar pesquisas de campo em empresas de diferentes setores (como
construcgéo civil, metalurgia, alimentos e servigos de saude) para identificar, na
pratica, os fatores que influenciam a adesao ou resisténcia ao uso dos EPIs;

o« Comparar os indices de acidentes antes e depois da implementacdo de
programas de capacitacdo sobre seguranga, medindo o impacto real da
conscientizacao;

e Investigar a influéncia da ergonomia e do conforto dos equipamentos na
aceitacao e uso continuo pelos colaboradores;

e Avaliar o papel da lideranga e da comunicagéo interna na formagado de uma
cultura organizacional voltada a seguranga e a prevengao de acidentes;

e Analisar o impacto psicoldgico e emocional do uso de EPIs em contextos de
risco elevado, como hospitais, industrias quimicas e atividades em altura;

o Estudar as novas tecnologias aplicadas a seguranga do trabalho, como EPIs
inteligentes, sensores de monitoramento e sistemas de rastreabilidade,
verificando sua viabilidade e eficacia;

e Desenvolver indicadores de desempenho em seguranga que permitam
mensurar o retorno econdmico e social do investimento em programas de
protecao individual.

Essas propostas podem contribuir significativamente para ampliar o
entendimento sobre a relacdo entre seguranga, produtividade e bem-estar,
oferecendo bases para a formulag&o de politicas publicas e praticas organizacionais
mais eficazes na promocgao da saude ocupacional e na redugao de acidentes de

trabalho.
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